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Элективный курс в 5б классе
Темы: «Нравственность»

«Человек и его здоровье»

Учитель:   Ивонтьева Ю. А.
Количество часов:   всего:   34
                             в неделю:   1
Планирование составлено на основании информационного письма об элективных курсах в системе общего образования.  

Учебные пособия: 
1. Литвинова Л. С. Нравственно – экологическое воспитание школьника. – М.: «5 за знания»
2. Здоровье и окружающая среда// - авторского коллектива: Величковский Б.Т., Суравегина И.Т.

3. Тарасов Л.Д. Образ жизни и здоровье человека.
Пояснительная записка

В соответствии с результатами диагностик, определения уровня развития и интересов учащихся, выявления проблем в личном развитии и межличностном отношении, выделились два основных направления работы: нравственное воспитание и отношение к здоровью.

Отсюда сформировалась тематика элективных курсов в 5б классе: «Нравственность» - 17 часов, «Человек и его здоровье» - 17 часов. В результате получается 34 часа по 1 часу в неделю.
Направление «Нравственность»

Цель: обучение учащихся пониманию смысла человеческого существования, ценности своего существования и ценности существования других людей.

Задачи: 

- формировать у учащихся нравственную культуру;

- формировать у учащихся осознание значимости нравственного опыта прошлого и будущего, и своей роли в нем;

- воспитание доброго отношения к родителям, к окружающим людям, сверстникам;

- воспитание добросовестного отношения к своим обязанностям, к самому себе, к общественным поручениям.

Эти занятия представляют собой соединение нравственной беседы с играми. Разнообразные подвижные игры, психологические игры и упражнения, музыкальные произведения помогают детям почувствовать и научиться понимать эмоции, выражать их мимикой, пантомимикой, интонацией. Полученные умения и навыки закрепляются во время разыгрывания сюжетов. Исполняя роли, дети передают настроение героев, отражают их поступки, анализируют ошибки, предлагают позитивные модели поведения.

Направление «Человек и его здоровье»

Цель: использование педагогических технологий и методических приемов для демонстрации учащимся значимости физического и психического здоровья человека; воспитание понимания важности здоровья для будущего самоутверждения.

Задачи:
- формировать у учащихся культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья;

- знакомить учащихся с опытом и традициями предыдущих поколений по сохранению физического и психического здоровья;

- формирование у школьников чувственно-эмоциональной сферы; 
- развитие коммуникативных умений, радости общения, стремление к духовному и физическому совершенству.

Проблема формирования мотивации здорового образа жизни в нашей стране стала сегодня актуальной как никогда. Рост заболеваемости, преобладание смертности над рождаемостью, рост психических заболеваний, распространения венерических заболеваний, наркомании и алкоголизма ведет к деградации и вымиранию человека как биологического вида и потери его духовной сути.

Цель курса обосновать целесообразность здорового образа жизни во всех сферах актуализации человека – бытовой, семейной, общественной; дать навыки использования профилактических мер в повседневной жизни.

Задача педагога - систематизировать знания детей о правилах безопасного поведения в бытовых и экстремальных условиях, сформировать конкретные навыки и модели поведения в обществе. Залогом успешности данной работы может стать сочетание разнообразных по содержанию и форме видов деятельности, что способствует развитию у детей смекалки, фантазии, эрудиции, умения логично рассуждать и делать выводы.

Основные методы и формы организации изучения курса – рассказ-беседа, сюжетная игра, экскурсии, семинар, лекции, практическая работа - не только способствуют знакомству школьников со здоровым образом жизни, но и формируют умения прогнозировать отношения в системе « природа – человек – общество»; воспитывает чувство сопереживания другим людям; содействуют становлению гражданской зрелости и ответственности к природе, человеку, себе.
Программа «Человек и его здоровье» разработана на основе программ: 
1. «Здоровье и окружающая среда» - авторского коллектива: Б.Т. Величковский, И.Т. Суравегина;
2. «Образ жизни и здоровье человека», автор Л.Д. Тарасов.

Программа курса «Человек и его здоровье» реализует междисциплинарный подход к изучению проблем экологии человека. Овладевая знаниями, учащиеся приобретают умения наблюдать и оценивать состояние здоровья, наследственности, образа жизни и окружающей среды, пользуясь измерениями и опытами.
Курс о здоровье человека, проводимый в 5 классе, формирует у детей правильное отношение к труду, отдыху, питанию, образу жизни.

Завершает изучение курса занятие-семинар по проблемам здоровья учащихся, семьи и окружающей среды.

При изучении курса учащиеся имеют возможность сделать правильный выбор, утвердиться в своем решении заниматься любимым делом, а также стать социально активным гражданином.
Значительной частью курса являются практические работы, которые непосредственно позволяют учащимся познакомиться с различными способами оздоровления, закаливания, лечения, а также способствуют выработке у учащихся навыков оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях; способствуют повышению интереса к предмету и гигиеническому воспитанию учащихся. Особое место в практикуме занимает «Дневник самоконтроля». Он предназначен для тех, кто хотел бы самостоятельно начать заниматься физкультурой и спортом. Такой дневник учащиеся могут вести как с учителями, так и с родителями.
Тематический план курса «Нравственность»
	№ п/п


	Наименование

разделов, тем
	Кол-во часов
	Виды деятельности на занятии
	Дата проведения занятия

	
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие. «Кто такие мы»
	1
	Анкетирование. Интерактивная игра.
	

	2
	Игра «Планета друзей»
	1
	Командная игра. Определение принципов жизнедеятельнос-ти в классном сообществе.
	

	3
	«О красоте души и сердца »
	1
	Изготовление коллажа «История страны в жизни дедушек и бабушек». Час общения.
	

	4
	«Мы творим чудеса». Коллективное творческое дело «Визитка класса»
	1
	КТД 

Развитие творческих способностей, инициативы и самостоятельности 
	

	5
	«Парад Победы больше, чем парад...»
	1
	Опрос учащихся по теме занятия. Посещение исторического музея. Конкурс рисунков.
	

	6
	«Сказка – ложь. Да в ней намек – добрым молодцам урок»
	1
	Сказка. Развитие интереса и любознательности.
	

	7
	«От Георгия Победоносца до Георгия Жукова»
	1
	Экскурсия в музей. Конкурс сочинений. Викторина.
	

	8
	О чем может рассказать дневник школьника.
	1
	Час общения. Смотр-конкурс дневников. Конкурс сочинений. Комиксы.
	

	9
	«День просвещения, праздник студенчества, славной Татьяны великий день»
	1
	Интеллектуальная викторина. Праздник-поздравление.
	

	10
	«С любимыми не расставайтесь»
	1
	Капустник. Подготовка коллажей – сюрпризов для родителей.
	

	11
	Как научиться жить в мире людей. (урок этики для детей)
	1
	Детский дискуссионный клуб. Анкетирование. Выпуск классной газеты. 
	

	12
	«Как научиться любить свою Родину»
	1
	Дискуссионный клуб. Анкетирование. Разбор ситуаций.
	

	13
	«О жадности и жадинах»
	1
	Нравственный театр. Игровые ситуации. 
	

	14
	«Выдающиеся имена России. А. Н. Толстой»
	1
	Литературная викторина. Знакомство учащихся с нравственным миром книг А. Н. Толстого.
	

	15
	«Дверь в детство» - путешествие детей в детство их родителей.
	1
	Дискуссионный клуб. Встреча с родителями.
	

	16
	«Я – дома, я – в школе, я – среди друзей». 
	1
	Интерактивная игра.
	

	17
	Итоговый урок по теме. Диагностика нравственных качеств.
	1
	Проведение диагностики «Примерка». Анализ результатов.
	

	
	Итого:
	17
	
	


Содержание курса «Нравственность»

(17 часов)
Занятие № 1 «Кто такие мы»
Анкетирование среди учащихся класса. Стимулирование активности учащихся, умения слушать своих сверстников, соглашаться или разумно опровергать доводы других людей.
Занятие № 2 «Планета друзей»
Командная игра (участвует весь класс). Определение принципов жизнедеятельности в классном сообществе. Формирование субъектной позиции.
Занятие № 3 «О красоте души и сердца»
Формирование эмпатии и сопереживания. Изготовление коллажа. Письмо-сочинение бабушке и дедушке. Час общения.

Занятие № 4 «Мы творим чудеса»
КТД: группы по интересам. Развитие творческих способностей, инициативы и самостоятельности. Умение выполнять порученное дело.
Занятие № 5 «Парад Победы больше, чем парад...»
Опрос учащихся по теме занятия. Посещение исторического музея. Конкурс рисунков. Оформление книги памяти класса.
Занятие № 6 «Сказка – ложь. Да в ней намек – добрым молодцам урок»
Сказка. Развитие интереса и любознательности. Творческое применение в реальной жизни полученных ранее знаний.
Занятие № 7 «От Георгия Победоносца до Георгия Жукова»
Экскурсия в музей. Конкурс сочинений «Что я знаю о гербе моей Родины». Викторина о Г. К. Жукове.
Занятие № 8 «О чем может рассказать дневник школьника»
Час общения. Смотр-конкурс дневников учащихся класса. Конкурс сочинений «О чем может рассказать наш дневник». Конкурс комиксов «Невероятные путешествия школьного дневника». Воспитание ответственности и аккуратности, обязательности.
Занятие № 9 «День просвещения, праздник студенчества, славной Татьяны великий день»
Интеллектуальная викторина. Праздник-поздравление. Развитие наблюдательности, любознательности.
Занятие № 10 «С любимыми не расставайтесь»
Капустник. Подготовка коллажей – сюрпризов для родителей. Формирование потребности в общении взрослых  и детей, необходимости друг другу.
Занятие № 11 «Как научиться жить в мире людей»
Детский дискуссионный клуб. Анкетирование. Выпуск классной газеты «Что такое хорошо и что такое плохо». Формирование у учащихся таких понятий, как «можно», «нельзя», «надо».
Занятие № 12 «Как научиться любить свою Родину»
Дискуссионный клуб. Анкетирование, методика незаконченных предложений. Разбор ситуаций. Конкурс семейных рассказов.
Занятие № 13 «О жадности и жадинах»
Нравственный театр. Игровые ситуации. Конкурс карикатур. Формирование потребности преодолевать в себе негативные качества характера. Развитие умения анализировать свои поступки.
Занятие № 14 «Выдающиеся имена России. А. Н. Толстой»
Литературная викторина. Знакомство учащихся с нравственным миром книг А. Н. Толстого. Конкурс рисунков к сказке «Приключения Буратино». Помощь библиотеке, подготовка презентации о А. Н. Толстом.
Занятие № 15 «Дверь в детство»
Дискуссионный клуб. Встреча с родителями, беседа о детстве родителей. Сравнение поколений. Развитие любознательности, «знакомство» детей с их родителями.
Занятие № 16 «Я – дома, я – в школе, я – среди друзей»
Интерактивная игра.
Занятие № 17 «Итоговый»
Проведение диагностики «Примерка». Учащиеся дают описание некоторых качеств человека с проекцией на себя. Анализ результатов.
Тематический план курса «Человек и его здоровье»

	№ п/п


	Наименование

разделов, тем
	Кол-во часов
	Виды деятельности на занятии
	Дата проведения занятия

	
	
	
	
	

	1
	Введение в курс
	1
	Лекция. Демонстрация слайдов. Игра «Поле чудес»
	

	2
	«Функциональное значение режима дня»
	1
	Научить детей составлять режим дня. Что необходимо учитывать при его организации. Развивать кругозор, обогащать словарный запас.
	

	3
	«Каждый человек всегда чей-нибудь ребенок»
	1
	Беседа.Демонстрация слайдов. Практикум.
	

	4
	«Человек и его здоровье»
	1
	«Своя игра». Формирование тенденции и установки к здоровому образу жизни. Расширять и

систематизировать знания учащихся о здоровом образе жизни.
	

	5
	«Состязания здоровячков»
	1
	Способствовать формированию у учащихся навыков здорового образа жизни, укреплять здоровье.
	

	6
	«Человек - царь или дитя природы?»
	1
	Выступления учащихся по теме «Экологические проблемы нашего поселения».Выставка рисунков.
	

	7
	«О гигиене от А до Я»
	1
	Защита рефератов. Тестирование.
	

	8
	«Питание и питьевой режим»
	1
	Режим питания. Вода и питьевой режим
	

	9
	«Двигательный режим»
	1
	Роль физической культуры и укрепления здоровья, повышении успеваемости школьника
	

	10
	«Дыхание»
	1
	Научиться правильно дышать.
	

	11
	«Механизм воздействия физкультминуток на динамику общей работоспособности человека в течение дня»
	1
	Конкурс на лучший комплекс физкультминуток.
	

	12
	«Признаки различной степени утомления. Переутомление»
	1
	Физиологическое состояние организма. Тестирование.
	

	13
	«Виды контроля двигательной активности. Самоконтроль»
	1
	Составить план реализации индивидуального контроля за собой.
	

	14
	«Если болен, то лечись, а здоров, так берегись!»
	1
	Защита рефератов «Растения против болезней».Аукцион знаний о предметах медицинской аптечки.
	

	15
	«Самопознание»
	1
	Сформировать навыки самопознание и саморазвития.
	

	16
	«Красный, желтый, зеленый. Осторожно дорога»
	1
	Профилактика ДТП. Конкурс рисунков.
	

	17
	Контроль знаний
	1
	Дидактическая игра «Восхождение на вершину знаний». Подведение итогов.
	

	
	Итого:
	17
	
	


Содержание курса «Человек и его здоровье»

(17 часов)

Занятие № 1 «Введение»
Входная диагностика. Понятие здоровья.
Занятие № 2 «Функциональное значение режима дня»
Научить детей составлять режим дня. Что необходимо учитывать при его организации. Развивать кругозор, обогащать словарный запас.

Занятие № 3 «Каждый человек всегда чей-нибудь ребенок»
Основные методы изучения наследственности человека. Понятие генеалогического метода. Рецессивные и доминантные признаки у человека. Исследование генеалогического древа рода А.С, Пушкина. Составление родословной своей семьи.

Наследственные заболевания. Долгожители.
Занятие № 4 «Человек и его здоровье»
«Своя игра». Формирование тенденции и установки к здоровому образу жизни. Расширять и систематизировать знания учащихся о здоровом образе жизни.
Занятие № 5 «Состязания здоровячков»
Способствовать формированию у учащихся навыков здорового образа жизни, укреплять здоровье.
Занятие № 6 «Человек - царь или дитя природы»
Экология человека как наука. Понятие о среде и качестве жизни. Экологические последствия появления человека на Земле. Основные антропогенные факторы деградации природной среды. Воздействие измененной и загрязненной природной среды на человека.

Экологическое движение.
Занятие № 7 «О гигиене от А до Я»
Гигиена как наука о сохранении и укреплении здоровья. Мифы древней Греции. Гигиенические основы учебного труда. Особенности гигиены подростков. Личная гигиена. Подводные камни раннего взросления. Венерические заболевания и меры профилактики. Что делать, если...?
Занятие № 8 «Питание и питьевой режим» 
Режим питания. Вода и питьевой режим.
Занятие № 9  «Двигательный режим»
Роль физической культуры и укрепления здоровья, повышение успеваемости школьника.
Занятие № 10  «Дыхание»
Научиться правильно дышать.
 Занятие № 11 «Механизм воздействия физкультминуток на динамику общей работоспособности человека в течение дня»
Конкурс на лучший комплекс физкультминуток.

Занятие № 12 «Признаки различной степени утомления. Переутомление»
Физиологическое состояние организма. Тестирование.
Занятие № 13 «Виды контроля двигательной активности. Самоконтроль»
Составить план реализации индивидуального контроля за собой.
Занятие № 14 «Если болен, то лечись, а здоров, так берегись!»
Лечение в домашних условиях. Растения - помогайки. Лекарственные растения рядом. Правила сбора, хранения и использования лекарственных трав. Предметы медицинской аптечки, их назначение. Ролевая игра «Первая медицинская помощь пострадавшему». Нежелательные последствия самолечения.
Занятие № 15 «Самопознание»
Сформировать навыки самопознание и саморазвития.
Занятие № 16 «Красный, желтый, зеленый. Осторожно дорога»
Профилактика ДТП. Конкурс рисунков.
Занятие № 17 «Итоговое» 
Дидактическая игра «Восхождение на Вершину  знаний». Оценка индивидуальных достижений учащихся.
